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a profesionales de la salud visual en

paises del Africa subsahariana

... y de forma asistencial, ayudamos a refugiados/as,
en nuestro pais y en campos de refugiados en Grecia

SENEGAL

Dakar desde 2013

" MOZAMBIQUE

g Q
7 ) \ .
g ™\ aputo desde 2010
Nampula desde 2019



5sPOR QUE LO HACEMOS?

THE WORL Mas del 75%

POPULATION de estos casos
73BILLION son curables o

36 217 253 evitables

MILLION MILLION MILLION PEOPLE
PEOPLEARE PEOPLEARE ARE VISUALLY
BLIND MSVI IMPAIRED

CHANGEIN o 89% OF Organizacion
PREVALENCE * VISUALLY Mundial de la Salud

OF VISUAL IMPAIRED

IMPAIRMENT

MPARMENT P, Il
o 8% orvisualy  INCOME
. IMPAIRED gTR'ES
o 1990 2015 PEOPLE

—
o% ARE WOMEN EQ




5sPOR QUE LO HACEMOS?
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AMD 4.1%

Cataract 25.8%

Corneal Opacity 1.7% IAPB
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The number of visually impaired, the percentages for women and for those living in low and middle income countries, H t b I
and the change in prevalence, all relate to distance-vision impairment. M5V =the number with severe or moderate ev I a e S
visual impairment. In order to enable comparisons over time, the age-standardised prevalence (all ages) is shown. An
ultra-consenvative definition of avoidable blindness is shown based upon the prevalence of Cataract, Refractive Error
and Trachoma only. Other conditions are at least partially avoidable. Datos OMS (Oct2018 )
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Posgrado Universitario Optometria Pediatrica

Descripcion del proyecto

En colaboracién con la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Lurio (FCS-UNILURIO), estamos creando un
diploma de Posgrado Universitario en Optometria Pediatrica
y capacitando a 6 de sus docentes, sera el primer titulo
oficial en esta subespecialidad en todo el continente africano.

Un proyecto iniciado en 2019, de 8 afos de duracion, cuyo
objetivo es la formacion de formadores y formadores para
que sean completamente autbnomos para impartirlo a partir
de la 42 edicion. El proyecto esta creandose de forma que

llegue a ser autosostenible, gracias al precio de matriculacion

gue abonaran las y los futuros alumnos.

COVID19: Debido a los efectos de la pandemia, en 2020 solo se pudo
realizar una comision formativa, centrandonos el resto de ano en
sesiones de teletrabajo y en la elaboracion de los contenidos del
posgrado.
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COMISIONES FORMATIVAS — OPTOMETRIA

MOZ-FEB20-FCS pel 6 al 15 de Febrero, en la

Facultad de UniLurio (Nampula)

Equipo docente / cooperantes:
* Carlos Fresno (optometrista)
*  Enric Puigventos (Optometrista)

Tareas realizadas:

v Formaciéon a 6 docentes de la FCS-UNILURIO en
optometria pediatrica

v' Reforzar su equipamiento
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Posgrado Universitario Oftalmologia Oculoplastica

En colaboracion con la Facultad de Medicina de la
Universidad Eduardo Mondlane, estamos desarrollando un
Diploma Universitario de Posgrado en Oculoplastica
Tropical.

Este proyecto forma a dos tipos de especialistas:

- Cirujanos en Oculoplastica, para la intervencion y
reconstruccion en la zona ocular

- Protésicos: Técnicos en la confeccidon de protesis.

La formacidon se impartira en los Hospitales Centrales de
Maputo y de Beira, asi como de forma telematica.

COVID19: Debido a los efectos de la pandemia, en 2020 no se pudo
realizar ninguna comision, por lo que nos dedicamos al estudio y
elaboracidn de los contenidos que habra de tener el posgrado.
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Diploma Univ. Oftalmopediatrio

Descripcion del proyecto

Desde 2013, en colaboracion con |la Facultad de Medicina de la Universidad Cheikh Anta
Diop (FMPOS-UCAD, Dakar) que estamos formando a 6 formadores/as senegaleses
para que sepan impartir autonomamente el posgrado creado, el Unico titulo oficial en
esta subespecialidad en toda el africa francéfona. A su vez, mientras impartimos juntos a
los 8 alumnos/as que se inscriben cada afo, les continuamos dando apoyo.

COVID19: En 2020 debiamos finalizar la 32 edicion del mismo pero debido a los efectos
de la pandemia, en 2020 solo se pudo realizar una comision formativa, centrandonos el
resto de afo en sesiones de teletrabajo y en la elaboracion de los contenidos del
posgrado. En marzo, no de sus docentes acudid a realizar un stage formativo de un mes
en el Hospital Pediatrico de St. Juan de Dios en Barcelona, y se vio truncado por la
irrupcion del virus, teniendo que volver obligatoriamente a su pais a mitad del stage.
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http://fmpos.ucad.sn/

COMISIONES FORMATIVAS - UCAD

Facultad de Medicina de Dakar,

del 17 de enero al 1 de febrero.

Equipo docente / cooperantes:
Carlos Fresno Cafiada (Optometrista
Dr. Pablo José Duran Pérez (Oftalmodlogo)
Dra. Maria Costa Gonzalez (Oftalmdloga
Catherine Zircher (Coordinadora Proyecto)

Realizando l|a capacitacion practica en laboratorio,
consulta y en quiréfano, impartida a los/as 6 docentes de
la UCAD y a las 8 alumnas/os inscritos en la .
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http://fmpos.ucad.sn/

ACCIONES SOCIALES




ACCIONES SOCIALES (Barcelona)

Ayuda al Refugiado (enero 2020)

Equipo de cooperantes:

* Enrique Ordifaga (Optometrista)

*  Enric Puigventds (Optometrista)

* Ernest Freixas (Coordinador proyecto)

Tareas realizadas:

v Screenings y revisiones visuales.

v' Suministrar las gafas necesarias fruto de la anterior accién.
v Derivar los casos graves a especialistas de la sanidad publica.

CEA(R)

Comissid Catalana
d’Ajuda al Refugiat

COVID19: Debido a los efectos de la pandemia, en el 2020
no ha sido posible realizar ninguna accion mas de este tipo.




SENSIBILIZACION




https://www.youtube.com/watch?v=8ws0 G7XCUo

VISION MUNDI

VIl Congreso internacional para la prevencion de la ceguera
en paises en desarrollo. 26 de octubre de 2019

EN AFRICA SUBSAHARIANA
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JON FEDERIO.
PATOLOGIA OCULOPLASTICA EN AFRICA SUBSAHARIANA.


https://www.youtube.com/watch?v=8ws0_G7XCUo

https://www.youtube.com/watch?v=H1SJOLVYemk
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https://www.youtube.com/watch?v=H1SJ0LVYemk

https://ocularis.ong/2020/09/14/la-formacion-es-clave-para-la-salud-visual-en-la-infancia/

LA IMPORTANCIA DE LA FORMACION EN OPTOMETRIA PEDIATRICA.
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Oadan ONGD

% Organcs y alruciuras del cuerpo. Bpedanenme cundo
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SENSIBILIZACION

Educacion para el Desarrollo (EpD)

06.10.2020 Difusion del video creado sobre Educacion para el Desarrollo (EpD) en el que
entrevistan a Armand Valera, Director de OCULARIS. En el se muestra la aportacion que
realiza la ONGD mediante sus acciones a la consecucion de los Objetivos del Desarrollo
Sostenible (OMS). Video producido y editado gracias al Ayuntamiento de Sant Pedro de
Ribas y la Diputacion de Barcelona. https://www.youtube.com/watch?v=aQukPyoaC8w
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https://www.youtube.com/watch?v=aQuKPyoaC8w

SENSIBILIZACION

TESTIMONIO DE LOS DOCENTES SENEGALESES

08.10.2020 Difusion del video de agradecimiento de las y los oftalmdlogos senegaleses que
estamos capacitando mediante la creacién del Diploma Universitario de Posgrado en

Oftalmopediatria en la Universidad Cheick Anta Didép en Dakar (UCAD), Senegal.
https://ocularis.ong/2020/10/08/testimonio-de-los-docentes-senegaleses/
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https://ocularis.ong/2020/10/08/testimonio-de-los-docentes-senegaleses/

https://ocularis.ong/2020/10/09/ocularis-ong-crea-estudios-relacionados-con-la-salud-visual/

OCULARIS, Una década ensenando a ver mas alla

Ocularis ONGD
OCULARIS ONGD - Somos una ONG enfocada a la

Oftalmélogs y Optometristas en el Africa Subsaha

% 09/10/2020

anterior

Los voluntarios, el alma de Ocularis

Por Bdrbara Scuderi

OCULARIS ha conseguido desarrollar el Primer Diploma Universitario en Oftalmopediatria del
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https://ocularis.ong/2020/11/03/video-resumen-proyectos-formativos-optometria-pediatrica/

. Resumen proyectos en OPTOMETRIA PEDIATRI.  © »

Ver mis ta Compartir

Proyecto en r—
Optometria pediatrica

Veren (08 Youlube

Para mas informacion te recomendamos leer esta entrada del bloc, donde hablamos de la importancia de la
optometria pediatrica



https://ocularis.ong/2020/11/03/video-resumen-proyectos-formativos-optometria-pediatrica/
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SENSIBILIZACION

Video “Porqué la formacion es la clave para el
desarrollo de un pais”.

06/11/2020 Durante la semana mundial de la Salud Visual de la OMS, y para
conmemorar los 10 afios de cooperacion que lleva OCULARIS ONGD, lanzamos este
video donde resumimos la cooperacion al desarrollo ejecutada durante esta década.

https://www.youtube.com/watch ?v=4v0OC7EGWsas



https://www.youtube.com/watch?v=4v0C7EGWsas

SENSIBILIZACION

Exposicion a las y los alumnos de la Diplomatura de

Optometria en la FOOT-UPC.

21/12/2020 Carlos Fresno, responsable de los proyectos de optometria de OCULARIS
y profesor de la Facultad de Optica y Optometria de Terrassa (FOOT-UPC), realizé una
exposicion para los alumnos de 40 curso sobre la tarea de nuestra ONGD en los
paises de Africa-Subsahariana. El objetivo principal es mostrar nuestra labor, asi como
transmitir el espiritu de solidaridad y la importancia de ensefar a curar a los
profesionales de salud visual de los paises de renta baja, para que después sean ellos
mismos quienes puedan atender las necesidades de su poblacidn.




