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QUE HACEMOS Y DÓNDE

FORMACIÓN
a profesionales de la salud visual en 

países del África subsahariana
… y de forma asistencial, ayudamos a refugiados/as, 

en nuestro país y en campos de refugiados en Grecia

SENEGAL
Dakar desde 2013

MOZAMBIQUE
Maputo desde 2010

Nampula desde 2019

“La formación es la clave para el desarrollo de un país”



¿POR QUÉ LO HACEMOS?

Más del 75% 
de estos casos 
son curables o 

evitables

Datos OMS (Oct2018)
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MOZAMBIQUE



Descripción del proyecto
En colaboración con la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Lurio (FCS-UNILURIO), estamos creando un
diploma de Posgrado Universitario en Optometría Pediátrica
y capacitando a 6 de sus docentes, será el primer título
oficial en esta subespecialidad en todo el continente africano.

Un proyecto iniciado en 2019, de 8 años de duración, cuyo
objetivo es la formación de formadores y formadores para
que sean completamente autónomos para impartirlo a partir
de la 4ª edición. El proyecto está creándose de forma que
llegue a ser autosostenible, gracias al precio de matriculación
que abonarán las y los futuros alumnos.

COVID19: Debido a los efectos de la pandemia, en 2020 solo se pudo
realizar una comisión formativa, centrándonos el resto de año en
sesiones de teletrabajo y en la elaboración de los contenidos del
posgrado.

Posgrado Universitario Optometría Pediátrica



COMISIONES FORMATIVAS – OPTOMETRÍA

MOZ-FEB20-FCS Del 6 al 15 de Febrero, en la

Facultad de UniLurio (Nampula)

Equipo docente / cooperantes:
• Carlos Fresno (optometrista)

• Enric Puigventos (Optometrista)

Tareas realizadas:
✓ Formación a 6 docentes de la FCS-UNILURIO en

optometría pediátrica

✓ Reforzar su equipamiento



Posgrado Universitario Oftalmología Oculoplástica

En colaboración con la Facultad de Medicina de la
Universidad Eduardo Mondlane, estamos desarrollando un
Diploma Universitario de Posgrado en Oculoplástica
Tropical.

Este proyecto forma a dos tipos de especialistas:

- Cirujanos en Oculoplástica, para la intervención y
reconstrucción en la zona ocular

- Protésicos: Técnicos en la confección de prótesis.

La formación se impartirá en los Hospitales Centrales de
Maputo y de Beira, así como de forma telemática.

COVID19: Debido a los efectos de la pandemia, en 2020 no se pudo
realizar ninguna comisión, por lo que nos dedicamos al estudio y
elaboración de los contenidos que habrá de tener el posgrado.



SENEGAL



Diploma Univ. Oftalmopediatría

Descripción del proyecto
Desde 2013, en colaboración con la Facultad de Medicina de la Universidad Cheikh Anta
Diop (FMPOS-UCAD, Dakar) que estamos formando a 6 formadores/as senegaleses
para que sepan impartir autónomamente el posgrado creado, el único título oficial en
esta subespecialidad en toda el africa francófona. A su vez, mientras impartimos juntos a
los 8 alumnos/as que se inscriben cada año, les continuamos dando apoyo.

COVID19: En 2020 debíamos finalizar la 3ª edición del mismo pero debido a los efectos
de la pandemia, en 2020 solo se pudo realizar una comisión formativa, centrándonos el
resto de año en sesiones de teletrabajo y en la elaboración de los contenidos del
posgrado. En marzo, no de sus docentes acudió a realizar un stage formativo de un mes
en el Hospital Pediátrico de St. Juan de Díos en Barcelona, y se vio truncado por la
irrupción del virus, teniendo que volver obligatoriamente a su país a mitad del stage.

http://fmpos.ucad.sn/


COMISIONES FORMATIVAS - UCAD

Facultad de Medicina de Dakar,
del 17 de enero al 1 de febrero.

Equipo docente / cooperantes:

• Carlos Fresno Cañada (Optometrista

• Dr. Pablo José Duran Pérez (Oftalmólogo)

• Dra. María Costa González (Oftalmóloga

• Catherine Zürcher (Coordinadora Proyecto)

Realizando la capacitación práctica en laboratorio,
consulta y en quirófano, impartida a los/as 6 docentes de
la UCAD y a las 8 alumnas/os inscritos en la .

http://fmpos.ucad.sn/


ACCIONES SOCIALES



ACCIONES SOCIALES (Barcelona)

Acción Social en colaboración con la Comisión Catalana de
Ayuda al Refugiado (Enero 2020)

Equipo de cooperantes:

• Enrique Ordiñaga (Optometrista)

• Enric Puigventós (Optometrista)

• Ernest Freixas (Coordinador proyecto)

Tareas realizadas:

✓ Screenings y revisiones visuales.

✓ Suministrar las gafas necesarias fruto de la anterior acción.

✓ Derivar los casos graves a especialistas de la sanidad pública.

COVID19: Debido a los efectos de la pandemia, en el 2020
no ha sido posible realizar ninguna acción más de este tipo.



SENSIBILIZACION



SENSIBILIZACIÓN

Cáncer infantil en África

17.03.2020 Difusión del vídeo para la ponencia realizada por el Dr. Jon Federio,
presidente de OCULARIS, en el VII Congreso Internacional de prevención de la
ceguera en países en desarrollo celebrado en Logroño OCT19.
https://www.youtube.com/watch?v=8ws0_G7XCUo

https://www.youtube.com/watch?v=8ws0_G7XCUo


SENSIBILIZACIÓN

¿Que significa la “D” de OCULARIS ONGD?
13.05.2020 Difusión del vídeo sobre que es la cooperación al “D”ESARROLLO

https://www.youtube.com/watch?v=H1SJ0LVYemk

https://www.youtube.com/watch?v=H1SJ0LVYemk


SENSIBILIZACIÓN

Artículo “La importancia de la formación en optometría
pediátrica”
14/09/2020 Enric Puigventos, optometrista pediátrico del equipo de Hospital Pediátrico
de St. Juan de Dios de Barcelona y responsable en OCULAIRS del proyecto en la FCS-
UNILURIO, expone este interesante artículo con el objetivo de sensibilizar a la población.
https://ocularis.ong/2020/09/14/la-formacion-es-clave-para-la-salud-visual-en-la-infancia/

https://ocularis.ong/2020/09/14/la-formacion-es-clave-para-la-salud-visual-en-la-infancia/
https://ocularis.ong/2020/09/14/la-formacion-es-clave-para-la-salud-visual-en-la-infancia/


SENSIBILIZACIÓN

Educación para el Desarrollo (EpD)

06.10.2020 Difusión del vídeo creado sobre Educación para el Desarrollo (EpD) en el que
entrevistan a Armand Valera, Director de OCULARIS. En el se muestra la aportación que
realiza la ONGD mediante sus acciones a la consecución de los Objetivos del Desarrollo
Sostenible (OMS). Vídeo producido y editado gracias al Ayuntamiento de Sant Pedro de
Ribas y la Diputación de Barcelona. https://www.youtube.com/watch?v=aQuKPyoaC8w

https://www.youtube.com/watch?v=aQuKPyoaC8w


SENSIBILIZACIÓN

TESTIMONIO DE LOS DOCENTES SENEGALESES
08.10.2020 Difusión del vídeo de agradecimiento de las y los oftalmólogos senegaleses que
estamos capacitando mediante la creación del Diploma Universitario de Posgrado en
Oftalmopediatría en la Universidad Cheick Anta Diôp en Dakar (UCAD), Senegal.
https://ocularis.ong/2020/10/08/testimonio-de-los-docentes-senegaleses/

https://ocularis.ong/2020/10/08/testimonio-de-los-docentes-senegaleses/


SENSIBILIZACIÓN

Artículo “Una década enseñando a ver más allá”
09/10/2020 La periodista Bárbara Scuderi, donde entrevista al presidente de
OCULARIS, el Dr. Jon Federío, sobre el tratamiento de tumores oculares que deben
diagnosticarse precozmente para salvar vidas.
https://ocularis.ong/2020/10/09/ocularis-ong-crea-estudios-relacionados-con-la-salud-visual/

https://ocularis.ong/2020/10/09/ocularis-ong-crea-estudios-relacionados-con-la-salud-visual/
https://ocularis.ong/2020/10/09/ocularis-ong-crea-estudios-relacionados-con-la-salud-visual/


SENSIBILIZACIÓN

Difusión del vídeo resumen sobre el proyecto activos en
las universidades del África Subsahariana.
03/11/2020 Durante la semana mundial de la Salud Visual de la OMS, difundimos el vídeo
donde se muestran diferentes entrevistas a responsables de los proyectos de OCULARIS y
la relación de nuestra causa con los ODS. En el tratamos de explicar la importancia de
luchar para erradicar la ceguera evitable y sensibilizar de esta lacra a la sociedad.
https://ocularis.ong/2020/11/03/video-resumen-proyectos-formativos-optometria-pediatrica/

https://ocularis.ong/2020/11/03/video-resumen-proyectos-formativos-optometria-pediatrica/
https://ocularis.ong/2020/11/03/video-resumen-proyectos-formativos-optometria-pediatrica/


SENSIBILIZACIÓN

Vídeo “Porqué la formación es la clave para el
desarrollo de un país”.
06/11/2020 Durante la semana mundial de la Salud Visual de la OMS, y para
conmemorar los 10 años de cooperación que lleva OCULARIS ONGD, lanzamos este
vídeo donde resumimos la cooperación al desarrollo ejecutada durante esta década.

https://www.youtube.com/watch?v=4v0C7EGWsas

https://www.youtube.com/watch?v=4v0C7EGWsas


SENSIBILIZACIÓN

Exposición a las y los alumnos de la Diplomatura de
Optometría en la FOOT-UPC.
21/12/2020 Carlos Fresno, responsable de los proyectos de optometría de OCULARIS
y profesor de la Facultad de Óptica y Optometría de Terrassa (FOOT-UPC), realizó una
exposición para los alumnos de 4o curso sobre la tarea de nuestra ONGD en los
países de África-Subsahariana. El objetivo principal es mostrar nuestra labor, así como
transmitir el espíritu de solidaridad y la importancia de enseñar a curar a los
profesionales de salud visual de los países de renta baja, para que después sean ellos
mismos quienes puedan atender las necesidades de su población.


